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KURZ UBER MICH

Mit iiber 30 Jahren Erfahrung in Coaching, Beratung und interkultureller

Kommunikation bin ich spezialisiert auf psychosoziale Begleitung, Case

Management und Erwachsenenbildung. Als zertifizierte Beraterin
(SGfB) und Expertencoach (ECA) begleite ich seit 2009 Menschen und

Unternehmen in herausfordernden Situationen.


http://www.loesungs-impulse.ch/

BERUFLICHER WERDEGANG/TATIGKEITEN

2024

2022

2021

2020

2019

2018

2017

MAS in Psychosozialer Beratung und Coaching

Beraterin SGfB (Schweizer Gesellschaft fiir
Beratung)

Autismus-Coach PLI®

ECA Interkultureller Coach Expert Level (European
Coaching Association)

ECA Partner- und Familien-Coach Expert Level
(European Coaching Association)

ECA Psychosozialer Coach Expert Level (European
Coaching Association)

ECA Lehrcoach / Lehrtrainerin Expert Level
(European Coaching Association)

Berufsbeistandin

Anerkannte Begleitungsperson als Betriebliche
Mentorin (Lehrsupervisorin)

Zertifizierte Gerichts- und Behordendolmetscherin

Dozentin Leadership und Priifungsexptertin
Leadership

Betriebliches Mentoring mit eidg. FA
Dozentin Betrieblicher Mentor eidg. FA

Schulleiterin/Dozentin der PLI Coaching®-
Ausbildung




BERUFLICHER WERDEGANG/TATIGKEITEN

2013

2010

seit 2009

2009

seit 2004

seit 2003

seit 2002

2000 - 2002

seit 1996

1994

Lerncoach

Regionalleitung des Burnout Verbandes e.V. fiir die
Kantone SO, BE, AG, BS/BL

Zert. AD(H)S und Autismus Coach/Beraterin Leitung
der ILP-Fachschule Bern (Nord-Westschweiz) mit 8
Schulstandorten

aktives Coaching und Case Management fiir IV ganze
Schweiz, Versicherungen und Unternehmen

Griindung der ,,Praxis fiir Losungs-Impulse AG*

Beistandschaftsmandate und Familienbegleitung von
Kindern und Erwachsenen aus dem Kanton Solothurn
Aktive Begleitung auf Basis Case Management

Kulturelle und rechtliche Beraterin des kurdischen
Kulturvereins Solothurn

Dolmetscherin mit regelmassigen Auftragen fiir
Sozialdienste innerhalb der Amtsstellen und
Begleitung von Klienten an Termine

Vormundschaftsiibernahme des Pflege - und spateren
Adoptivkindes (aus Kolumbien) meiner Schwester

Ubersetzungsauftrige vom Biiro Apostroph in
Luzern

Deutschunterricht fiir Arbeitslose an der Feusi
Schule in Solothurn




BERUFLICHER WERDEGANG/TATIGKEITEN

1993 Erfolgreiche Suche in der Tiirkei, einer seit Jahren
verschollenen Schweizerin

Deutsch — Zusatzunterricht an der Primarschule

1990

Oekingen
, Auftrige des Ubersetzungsbiiros English Institute

seit 1990
Bern

seit 1987 anerkannte Dolmetscherin bei der Tiirkischen
Botschaft Bern

1986 Deutsch — Zusatzunterricht in den 4 Kindergarten
Balsthal

seit 1986 Dolmetscherin — und schriftliche Ubersetzerin fiir
den Auslianderdienst Solothurn

1985 — 1994 Deutsch — Zusatzunterricht fiir Migrantenkinder am
Oberstufenzentrum
Derendingen-Luterbach

seit 1985 Amtliche Dolmetscherin fiir die Gerichte der

Kantone SO, BE, AG
 Gerichtsdolmetscherin
e Dolmetscherin bei Kantonalen, Asylbefragungen,
sowie fiir Polizei, Staats -und Jugend-
anwaltschaft bei Straf(vor)Untersuchungen,
Telefonkontrollen von Drogendealern,
Frauenhandlern, usw.

e Dolmetscherin im Bildungs — und
Gesundheitsbereich

o Schriftliche Ubersetzungen




AUS- UND WEITERBILDUNG

2025 DAS in Emdhrungs- und Gesundheits- Coaching und
Beratung Neurodivergenz

2024 DAS in ADHS und Autismus Coaching und Beratung
mit Themenschwerpunkt Lehrerbegleitung

2024 MAS in Psychosozialer Beratung und Coaching im
Kontext Burnout Pravention/Begleitung/Integration

DAS Unterricht fiir Erwachsene gestalten

2021 Autismus-Coach PLI®

2020 ECA Interkultureller Coach

ECA Partner- und Familien-Coach

ECA Psychosozialer Coach Expert Level
ECA Lehrcoach / Lehrtrainerin

Zert. Dozentin und Trainerin im ,virtuellen Raum*
2018 Vorkurs zur Priifung Betrieblicher Mentor mit eidg. FA

2016/2017 CAS Case Management Ausbildung -
Fachhochschule Luzern

2015 Gesundheitscoach ILP

2013 Erwachsenenbildnerin SVEB 1

2011 ILP Business Coach

2010 AD(H)S Coach

2009/2010 ILP Masterausbildung in Luzern — Dr. Dietmar

Friedmann (ILP- Entwickler)



AUS- UND WEITERBILDUNG

2009 Mental Health Trainerin

2008 Beraterin/Coach ILP — Ausbildung in Einzel-, Paar-
und Teamcoaching sowie
Psychosomatik und Krisenintervention

2002 Interkulturelle Dolmetscherin — Eintragung in der
Fachstelle Integration

- Grundkurs fiir interkulturelle Dolmetscher mit
Zertifikat

- Kurse der Fachstelle Integration zu den Themen:
Dolmetschen in der Psychiatrie was bedeutet Krank-
sein in anderen Kulturen, Selbstregulations-
moglichkeiten bei uns und in fremden Kulturen
(Salutogenese), Gesundheitssystem Schweiz und
andere Lander, unser Bildungssystem und das
anderer Lander

1982 — 1985 Ausbildung zur Dolmetscherin im In — und Ausland
(Tiirkei) Grosstenteils im Selbststudium (tiirkisch)
und Praktika in der Tiirkei

1980 - 1982 Biirolehre Zbinden PCB AG, Derendingen ohne
Abschluss (Aufgrund von damaligen gesundheitlichen

Beschwerden)

SCHULBILDUNG

1977 — 1980 Bezirksschule

1971 - 1976 Primarschule



